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6-8 September 2019

KARATE —SEMINAR

mit Grossmeister K

KELJI TOMIYAMA , TASSHI
8.Dan Shito — ryu

Ort
Freitag Turnhalle Im Hof
Samstag und Sonntag Turnhalle Triftbach

Programm

Freitag
17.30 bis 18.30 Pinan 1 und Pinan 2 (alle bis grun Gurt)
18.45 bis 20.15 Superimpai (Hohere Kyu / Dan Trager)

Samstag

8.00 bis 9.30 Paiku (Hohere Kyu/ Dan Trager)
9.45 bis 10.15 Shito - ryu Grundtechnik (alle)
10.15 bis 10.30 Fototermin

10.30 bis 11.45 Saifa (Ab Grungurt / 5 Kyu)
Pause

13.00 bis 14.30 Koshiki Rohai + Bunkai
(Hohere Kyu / Dan Trager)

14.45 bis 16.00 Pinan Kumite 1,2,3,4,5 (alle)



18.00 Gemeinsames Abendessen

Sonntag

8.00 bis 9.00 Dan - Prufungen

9.00 bis 10.30 Kata ausgewahlt von Tomiyama (Hohere
Kyu / Dan Trager)

10.30 bis 11.30 Shito — Ryu Higaona (alle)

11.30 bis 13.00 personliches Training (3-1 Kyu und Dan
Trager)

13.00 Seminar Ende

Information & Anmeldung
Markus Bittel Tel ++41 (0) 79 457 41 57 info@bittel-ag.ch



